
Сведения о спортивных объектах МБУ ДО «Агнес» 

 

Фактический адрес зданий,  

строений, сооружений,  

помещений, территорий,  вид и 

назначение зданий, строений, 

сооружений, помещений, 

территорий  

(учебно-вспомогательные, 

подсобные, административные и 

др.) с указанием площади (кв. м) 

Вид и назначение 

учебных помещений 

с указанием площади 

(кв. м) 

Оснащенность кабинетов Средства обучения и воспитания 

Детский (подростковый) клуб им. 

А.П. Гайдара  

603128, город Нижний Новгород, 

Баренца, 7  

 

Зал S= 110,3 кв.м.  

 

Боксерский мешок, бокс мастер, лапы -2 

шт. татами -26шт., мячи большие-8 шт., 

палки гимнастические -11 шт., дорожка 

массажная -1 шт., кубики мягкие -1 набор, 

обручи большие -5 шт., обручи малые -10 

шт. 

Секция «Карате» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Карате» 

Учебная литература -2 шт. 

Детский (подростковый) клуб 

«Импульс»  

603158 Г. Нижний Новгород, ул. 

Зайцева, 1 

 

Спортивный зал S= 85,1 

кв.м.  

 

Маты; 

Лапы; 

Накладки на голень; 

Боксерские мешки-9 шт; 

Гантели»-15 пар 

Шлемы; 

Секундомер; 

Весы напольные; 

Нагрудник; 

Спортивная лестница; 

Мячи-3 шт; 

Фитболы- 15  

Боксерские перчатки-6 пар; 

Скакалки; 

Бодибар; 

Макивары; 

Гири; 

Скакалки – 31 шт. 

Секция «Кекунсикай карате» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Ни дня без спорта» 

Учебная литература -11 шт. 

Методические разработки занятий  

Мониторинг образовательного уровня учащихся. 

СD – диски, фото занятий, конспекты занятий 

Спортивная  лестница 

 

Секция «Кикбоксинг» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Культура и спорт-здоровый образ жизни 

через Кикбоксинг» 

Учебная литература -12 шт. 

Методические разработки занятий  

СD – диски, фото занятий, конспекты занятий 

 Атлетический зал  

S= 33,5+32,8+47,2+48,4 

=161,9 кв.м 

Штанга-1 шт.  

Гантели металлические  

Тренажер  

Секция «Атлетическая гимнастика» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Развитие мышечной системы» 



 Рычажная тяга                     

Блочные рамы для кроссовера  

ТренажерСмитта                                 

Гиперэкстензия горизонтальная  

Наклонная скамья-2 шт. 

Дельта машина  

Грузы – 1 комплект   

Штанга – кривая  

Гантели – 6 пар  

Стойки под штангу – 4 шт.  

Теннисный стол – 2 шт.  

Ракетки – 2 пары  

Мешок боксерский  

Беговая дорожка-2 шт. 

Весы напольные-1 шт. 

Тренажер «сгибатель ног лежа» 

Тренажер «жим ногами лежа» 

Тренажер «жим сидя» 

Тренажер «Т-гриф» 

Тренажер «Римский стул» 

Учебная литература -7 шт. 

Методические разработки «Работа на «рельеф» 

Разработки индивидуальных программ, методические 

пособия: 

 - «1 раздельный комплекс»; 

- «Упражнения на развитие основных мышечных групп»; 

- стенды с рекомендациями «По правильному питанию», 

«Как правильно выполнять упражнения», «Анатомия 

мышечной системы». 

Учебные пособия: видео материалы с тренировками 

известных спортсменов, CD диски, фото занятий 

Детский (подростковый) клуб 

«Космос»  

603139 г. Нижний Новгород, ул. 

Героев Космоса, 50а 

 

Учебный кабинет 

 S= 44,8 кв.м.  

 

Зеркала – 1комплет на стену, 

Письменный стол 1шт, 

Проигрыватель дисков, 

Диски музыкой. 

Мягкое ковровое покрытие - 1шт 

Аромалампа – 1шт. 

Спортивный инвентарь (мячи, кегли, 

скакалки, коврики, игра «Твистер» 2шт.  

Скамья комбинированная – 2 шт. 

 

Объединение «Дыхание лотоса» Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа 

Учебная литература -8 шт. 

Методическая разработки Социальный проект  

Аромомасла,  

Диски -4 шт.: музыка для занятий (релаксации, игр)  

видеоматериалы занятий бланки, тестовых заданий, 

анкеты, наглядные пособия 

 

 Учебный кабинет  

S= 38,0 кв.м.  

 

Парты ученические - 6 шт.,  стулья – 12 

шт., шкаф двухстворчатый со стеклом 

2шт, стол письменный -1 шт.  

Столы компьютерные 3шт. 

Столы полукруглые, регулируемые – 2шт., 

стулья детские регулируемые 10 шт. 

Телевизор «Samsung» - 1 шт. 

Мольберты металлические 4 шт. 

Мольберты деревянные – 4шт. 

Доска шахматная демонстрационная 1шт. 

Объединение «Шахматы» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа 

Учебная литература -23 шт. 

Методическая разработки  

Учебные пособия, 

видеоматериалы шахматных турниров, 

Дидактический материал: тестовые задания, викторины, 

шахматные кроссворды 



Доска большая школьная – 1шт. 

Шахматы – 6 шт. 

Стеллаж демонстрационный – 1 шт. 

 

Детский (подростковый) клуб 

«Народный»  

603066, город Нижний Новгород, 

улица Озерная, 3 линия, дом №1 

 

Кабинет № 7  

S=84,7 кв.м.         

 

Письменный стол 1шт, 

Проигрыватель дисков, 

Диски музыкой. 

 

Секция «Карате» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Карате» 

Методическая литература- 12 шт. 

Конспекты учебных занятий. 

Детский (подростковый) клуб 

«Орбита»  

603037, г. Нижний Новгород, ул. 

Федосеенко, д.11 

 

Учебный кабинет № 11  

S=18,8 кв.м.  

 

Стол ученический № 3 - 2 шт., стол 

ученический № 2 - 1 шт., стол 

ученический одноместный № 2 - 2 шт., 

стул ученический № 3 - 9 шт., стул 

ученический № 2 - 5 шт., стул 

ученический № 1 - 2 шт., шкаф 

трехстворчатый - 3 шт., стеллаж – 1 шт., 

вешалка – 1 шт., стенды – 5, доска 

шахматная магнитная – 1, музыкальный 

центр – 2 шт. 

Объединение «Шахматы» 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Шахматы» 

Учебные пособия – 2 шт., наглядные пособия – 1 шт., 

часы шахматные – 7 шт., набор шахматных фигур – 5 шт.,  

Раскладное наглядное пособие по теме «Тактика» 

(комбинации),  

Методическая папка «Оценочные материалы к 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе»,  

Папка «Планы-конспекты учебных занятий». 

Детский (подростковый) клуб 

«Смена»  

603003, город Нижний Новгород, 

Вождей революции, 18  

 

Зал S= 37,3 кв.м. Музыкальный центр – 2 шт., станок 

хореографический, зеркала, коврики 

гимнастические, татами, груша, 

Секция «Карате» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Карате» 

 

Детский (подростковый) клуб им. 

А. Сутырина  

603040, город Нижний Новгород, 

Сутырина, 16  

 

Зал S= 40,6 кв.м.  

 

Стол – 1шт., стулья – 10 шт., пианино 1 

шт., магнитофон – 1 шт., зеркало – 14 шт. 

Татами – 30 шт. 

Секция «Карате» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Карате» 

Учебная литература -5 шт 

Спортивная комната 

603096 г. Нижний Новгород, ул. 

Станиславского, 9 

 

Нежилое помещение, встроенное 

в одноэтажный жилой дом  

Общая площадь S= 130,2 кв.м.  

 

Административные помещения:  

Методический кабинет S= 9 кв.м.  

Большой  спортивный 

зал  

S= 51,6 кв.м.  

Малый спортивный зал  

S= 26,8 кв.м  

 

Татами (борцовское покрытие) 

Груша боксерская  

Гири  

Гантели  

Шведская стенка  

 

Секция «Дзюдо» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа 

Учебная литература -5 шт. 

Методические разработки 

Плакаты и видеоматериалы по технике «дзюдо-самбо» 

 

Секция «Рукопашный бой» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа 



 

Иные помещения S= 42,8 кв.м. 

Учебная литература -5 шт. 

Методическая разработки-2 шт.  

Плакаты и видеоматериалы по технике «Рукопашного 

боя»  

Детский (подростковый) клуб 

«Юный корабел»  

603038, город Нижний Новгород, 

ул. Планетная, 3-Б  

   

 

Зал S= 44,2 кв.м. Магнитофон -1 шт., музыкальный центр -2 

шт.,  магнитола -1 шт., аудиотека – 1шт,  

шкаф – 1 шт.,  зеркало – 5 шт.  

микрофон – 1 шт.,  магнитола -1 шт., 

аудиотека,  шкаф – 1 шт., пианино -1 шт., 

синтезатор – 1 шт. 

Секция «Ритмика» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Ритмика» 

Учебная литература -3 шт. 

Диски -19 шт. 

Оборудование: Мячи теннисные – 10 шт, массажные мячи 

– 12 шт, обручи – 10 шт., гимнастические палки – 10 шт., 

гимнастические коврики – 10 шт. 

 

Секция «Аэробика» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Аэробика» 

Учебная литература -2 шт. 

Диски -19 шт. 

Оборудование: обручи – 10 шт., гимнастические коврики 

– 10 шт. 

 

 

 

 

 

 


